« Evitar encender hogueras al aire libre.

» Usa siempre una bolsa para almacenar
losresiduos(vici'ios,plésﬁ"ircos y
después llévala al  cont . No

abandones basuras en €l monte.

-Sivesmﬁ.:egoavisaalosmyorﬁ

701@

» Aléjate de €l donde no ha
vegelacin C crtioe carretres, pfas

. Que ante cualquier urgencia

hay que llamar ol m

2. Que en cosa siempre hay que tener pilas,
velas y linternas, reserva de alimentos y
medicaomentos basicos.

3. Que si vamos a hacer un viaie para ver a
los abuelos o los tios, hay revisar el
coche, llenar el depési‘l‘o de gasolim llevar

agua nos a)ude a evitor la
deshicfaiciién. A

% Que la radio  la tele nos informan sobre
cdmo estan las correteras y el tiempo que
va a hacer.

GOBIERNO DE EXTREMADURA

Consejeria de Administracion Publica



« Una Ola de Calor son unos dias con un
demasiado célido que sobretodo
o oa-losniﬁosyalosmim

Pa'aevi'l'aquemsdemgolpedemh'
debemos estar siempre en las zonas
frescas de casa o en zonas de sombra.

« Tenemos que tomar abundante agua y

ﬁufamfsed, a evitar
deshidratarnos. o

CONSEJOS PARA
ZONAS DE BANO

» Nunca te bafies solo, siempre pide permiso a « Debemos ducharnos o bafiarnos con

tus popés o a un adulto. frecuencia, usar o sombrero
papos utilizar siempre p»c;% solar. 4
« Ranate siempre con chaleco o rmngui‘l'os y
rewerda a tus papds o a un odulto que te los
ponga antes de entrar en el aguo.

« Nunca debemos solos dentro
del coche si hace mucho sol, ya que podria

ser peligroso
« No debemos arrojar basura

ventana, ha darla y Iuego
llevarla a un coni‘

+ No [uegues en bordillos, escaleras, to
cerca de piletas o en los orillas de los arro

porque puedes resbalorte y hacerte mucho
dafio.

« Si notamos nos estamos mareando,
€so puede signiﬁcor que tenemos un golpe
de calor. Lo primero debemos hacer

es avisar a nuestros podr&s. Ellos sabran
CEJé hacer.

. Despl.lés de comer espera un buen rato para.
hacer la digesfién.

« Entra despacio en el aguo, para que no te |
duela la fripa. -

-Reooge los iugue‘resdelogmpom@elos.
méspeq;eﬁosnoselancenaporellos.



